Експрес-діагностика самосвідомості педагога

Інструкція. Перед Вами питання, з якими Ви звертаєтесь до самого себе. Відповідайте на них швидко та щиро, так, щоб бути в згоді з самим собою. Пам’ятайте, що правильних та неправильних відповідей немає.

1. Хто я? (дайте якомога більше своїх описів)

2. Якою я знаю свою зовнішність? (підкресліть одне з наведених або запропонуйте додаткові якості)

а) Я – висока – середнього зросту – невисока…Я хочу бути…;

б) Я -  худорлява – середньої статури – повна…Я хочу бути…; 

в) Я красива – приваблива – некрасива…Я хочу бути…;

г) Я елегантна – виглядаю нормально – неохайно…Я хочу бути…

3. Моє ім’я мені подобається (чому?) – байдуже – не подобається (чому?)

4. Яка я в своїх зовнішніх виразах? (Дайте лише один вибір варіанта відповіді на уточнюючі питання в кожній із запропонованих рядків, або доповніть своїм варіантом) 

· Як я найчастіше розмовляю?

а) дуже голосно, приємно, глухо, виразно, невиразно…;

б) мало, охоче, обдумано, зважено, дуже багато…;

в) так, що мене не слухають – так, що з моїми словами не рахуються – так, що мої слова дуже сильно впливають на інших…

· Як я найчастіше дію?

а) вміючи, знаючи та люблячи свою справу – примусово, під впливом інших людей та обставин – підпорядковуючись своїм бажанням, уникаючи будь-яких справ;

б) краще за інших – не краще за інших – рідко чого-небудь досягаючи;

в) швидко, рішуче, впевнено, імпульсивно, мляво…

5. Яка я в стосунках з іншими людьми та для інших? (вибрати один із варіантів та доповнити своїм):

а) є люди, яких я наслідую, відчуваю їх вплив – немає таких людей, які мене глибоко цікавлять та приваблюють – поважаю та симпатизую багатьом, але намагаюсь бути еталоном для інших…;

б) люди в основному поважають та люблять мене – мене поважають небагато людей, але близьких мені – ніхто не любить мене і не поважає…;

в) люди, як правило, оцінюють мене невірно – люди бачать мене таким, який я є -  я ніколи не знаю, що інші думають про мене…

6. Яка я в собі? Які стійкі якості знаходжу в собі? (підкресліть один із запропонованих варіантів, чи доповніть своїм)

а) я талановита – здібна – звичайна; 

б) я працьовита – лінива – безініціативна; 

в) я власна – слухняна - покірлива;

г) я життєрадісна – заклопотана – сумна; 

д) я щаслива – удачлива – нещасна. 

7. Яка я для себе ідеальна? (дайте якомога більше описів)

8. Я хочу бути в цьому житті (підкресліть не більше 3 запропонованих варіантів або доповніть своїм):

Люблячою – педагогом – вченим – дослідником – цілителем – політиком – інтелектуалом  вихователем – господаркою – властителем – віруючою…

